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«  1. Le sniper» 

Arme posée sur la dalle, engagement sur le gong 30x30cm posé à 292m pour 10 balles.

Position couchée
Equipement libre
150 secondes

« 2. Le cubi »

Arme posée sur le CUBI, le tireur engage 5 balles sur le gong (20cm) placé à 230m puis 5 balles sur le 
gong (12cm) à 205m

Equipement : tout support avant + sac tactical
Position libre
120 secondes

« 3. Trank trap »

• Arme posée successivement sur chacune des branches : 4 balles engagées sur le gong du haut 
(7cm) à 100m

• Arme posée sur le centre : 3 balles engagées sur le gong (10cm) à 130m

Equipement libre
Position libre
120 secondes

« 4. La poubelle »

Arme posée sur la poubelle en plastique retournée, le tireur engage successivement 5 balles sur le 
gong (10cm) à 150m puis 5 balles sur le gong (10cm) à 130m

Une poubelle en plastique
Equipement : bipiers ou tout support avant uniquement
Position libre
120 secondes

« 5. KYL : Know Your Limits »

En position couchée, le tireur engage 10 balles sur le KYL posé à 50m en commençant par celui de 
gauche. La progression est bloquée tant que le gong engagé n'est pas touché. Si le tireur atteint le 
dernier gong à droite, il peut terminer ces balles restantes en repartant de la droite vers la gauche.

Points : 5 – 5 – 10 – 10 – 15 – 15 – 25 – 15 – 10 - 10
Equipement libre
Position couchée

« 6. Les buses »

Arme dans la buse n°1, le tireur engage 4 balles sur le gong du haut (7cm) à 100m,
Arme sur la buse n°2, le tireur engage 3 balles sur le gong (10cm) à 150m,
Arme dans la buse n°3, le tireur engage 3 balles sur le gong du bas (5cm) à 100m

Equipement libre
Position libre
120 secondes



« 7. Le gaiac »

Arme posée sur le tronc du gaiac, le tireur engage 5 balles sur la gong (5cm) à 80m puis 5 balles sur 
le gong du haut (7cm) à 100m

Equipement libre
Position libre
90 secondes

Position des gongs en rapprochement :

plaque 30x30 à 295m (le sniper)
gong 20cm à 230m (le cubi)
gong 12cm à 205m (le cubi)
gong 10cm à 150m (la poubelle, les buses)
gong 10cm à 130m (le tank-trap)
gong 7cm à 100m (le trank-trap, les buses, le gaiac)
gong 5cm à 100m (les buses)
gong 5cm à 80m (le gaiac)
KYL à 50m


